
カカオ

たとえば、今日本で

評判のチアシードは

メキシコ産が人気

サボテンもメキシコでは

サラダなどでふつうに

食べています

サボテンの仲間、リュウゼツランはテキーラの原料

　　　　　　　　ばかりでなく、オーガニックで

　　　　　　    ヘルシーな甘味料として人気のある

                アガベシロップの原料でも

　　　　　　    あります

リュウゼツラン

日本の食卓にはメキシコ産のアボカド、牛肉、豚肉、まぐろなどよく見かけますが ...

注目のメキシコ食材は

メキシコ食材についてちょっと！

サボテン トリオ

メキシコ文化グループ
メヒコ・エン・ラ・ピエル

東工大ジャグてっく
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